
Информация для подростков 

 

Подростки – это уже не совсем дети, но и взрослыми их назвать пока что нельзя. 

Подростковый возраст начинается в 12 лет и заканчивается 17 годами. Этот период 

уникален, как и все другие возрастные периоды, однако для многих родителей 

именно вступление ребенка в подростковый возраст знаменует самый сложный 

этап, во время которого так легко войти в конфликт с ребенком и потерять с ним 

контакт. А ведь поддержка значимых взрослых по-прежнему необходима для их 

сына или дочери! Понимание и правильное воспитание приобретают в 

подростковом возрасте особенное значение. 

 

Подростки должны приобрести свой собственный опыт и сделать свои ошибки и 

выводы из них, прежде чем они станут полноценными взрослыми. Этот путь 

неизбежен, но все равно придется пройти, и переходный период — на самом деле, 

уникальное время, когда родители могут помогать в этом. Их мнение все еще 

важно для ребенка, и если преподнести его в корректной форме, велика 

вероятность, что подросток сделает правильные выводы, даже если не покажет 

этого внешне. 

 

 

ПОЛЕЗНЫЕ  ССЫЛКИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ. 

  Объединение подростков и молодежи 

"Teenergizer" поhttp://teenergizer.org/life-with-hiv/-О 

Портал о ВИЧ-инфекции для подростков и родителей 

Свердловский центр "Чтобы жить" 


