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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №3 им.В.П. Чкалова» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

 Учебный план 1 – 4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №3 им.В.П. Чкалова» разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

-  Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 

      Учебный план составлен с целью реализации основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ООП НОО). Целью реализации ООП НОО 

является создание условий по достижению выпускниками начальной  школы целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

ООП НОО предусматривает достижение следующих результатов:  

– личностные результаты: формирование у обучающихся основ российской 

гражданской идентичности;  готовность обучающихся к саморазвитию; 

мотивация к познанию и обучению;  ценностные установки и социально  значимые 

качества личности; активное участие в социально значимой деятельности;  

– метапредметные результаты, включающие универсальные познавательные 

учебные действия (базовые логические и начальные исследовательские действия, а также 

работу с информацией); универсальные коммуникативные действия (общение, совместная 



деятельность, презентация); универсальные регулятивные действия (саморегуляция, 

самоконтроль);  

– предметные результаты: освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по 

получению нового знания, его преобразованию и применению. 

Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, 

метапредметным и предметным результатам обучающихся, освоивших программу 

начального общего образования, является системно-деятельностный подход. 

В основе реализации ООП НОО лежит личностно-ориентированный и 

деятельностный подход, который предполагает:  

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие 

личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания 

и освоения мира;  

- опору на современные образовательные технологии деятельностного типа:  

-технологию формирования типа правильной читательской деятельности (технологию 

продуктивного чтения),  

- проблемно-диалогическую технологию,  

- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов).  

- обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного и среднего 

(полного) общего образования.  

         Организация учебного процесса, в том числе планирование максимальной недельной 

нагрузки, осуществляется в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»". 

     

     Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней, обучение только в первую смену, для учащихся 2-4 классов – 5 дней. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый)   (п. 3.4.16 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 



на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметной области  

«Математика и информатика»  в 1-3 классах (предмет «Математика») – 1 час.  

на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СШ №3 

им. В.П. Чкалова», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Я познаю мир», (1 час в неделю); 

 «Познай себя», (1 час в неделю); 

 «Эстетическая грамматика» (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», (1 час в неделю); 

 «Хореографический» (2 часа в неделю); 

 «Психологическая азбука», (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СШ №3 им. В.П.Чкалова». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СШ №3 им. В.П.Чкалова». 

     Освоение ООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме контрольных, творческих 

работ, тестирования. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СШ №3 им. 

В.П.Чкалова». 

 

Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Родной  язык (русский) Контрольная работа 

Литературное чтение на родном языке  (русском) Контрольная работа 

Иностранный язык (2-4кл) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской этики (4кл.) Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Тестирование  

 

 



 
Учебный план МБОУ СШ №3 им. В.П.Чкалова 

 на 2023-2024 учебный год  
Начальное  общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю  

  1а,б 2а,б 3а,б,в 4а,б,в Всего  

Русский   язык и 

литературное   чтение 

Русский   язык 5 5 5 5 20 

Литературное   чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий  мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (основы 

светской этики, 

основы православной 

культуры) 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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