
Аннотация к рабочей программе Волейбол 

 

В процессе изучения данной программы учащиеся смогут восполнить 

недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное 

время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела 

«волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного 

овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами.  

Направленность программы «Спортивные игры. Волейбол» - 

развивающая, ориентирована на создание у школьников представления о 

данной спортивной игре, направленной на развитие физических качеств и 

укрепления здоровья. 

Спортивные игры способствуют укреплению нервной системы, 

двигательного аппарата, улучшению обмена веществ, деятельности всех 

органов и систем организма человека и служат полезным средством 

активного отдыха, особенно для лиц, занятых умственной деятельностью. 

Занятия с детьми содействуют формированию растущего организма, 

гармоническому развитию,  повышению двигательных способностей, 

сохранению здоровья и трудоспособности. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи 

с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 

благотворно воздействует на все системы детского организма. 

 


