
Аннотация к рабочей программе Психологическая азбука 

 

Актуальность. Современная система образования ставит 

приоритетную задачу полноценного развития ребенка, которую возможно 

решить только при наличии у ребенка психологических знаний   о себе, 

своих личных и возрастных  особенностях и правилах грамотного 

взаимодействия с социумом. 

Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения 

человека к психологической культуре. В современного парадигме 

образования акцент сделан на социализацию подрастающего поколения, но 

социализация как процесс освоения социально-культурного опыта и 

формирования социальной компетентности будет продуктивным и 

полноценным только в  особом культурно-образовательном пространстве, 

способствующему  психологическому здоровью личности. Ибо только 

здоровая личность способна проявлять познавательную активность и 

адекватно реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире. 

Новизна. В связи с вышесказанным,  считается  целесообразным 

психолого-педагогическое сопровождение ФГОС, основанное на практике 

психологического просвещения и возможно даже обучения с 1 класса школы.  

Нормативные документы для разработки программы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273  

«Об образовании в Российской Федерации» 

2. ФГОС. Утвержденный приказом Министерства образования и науки 

от 6 октября 2009 года 

3. Методические рекомендации по развитию дополнительного 

образования детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение 

к письму Минобразования России от 11 июня 2002 г. № 30-51-433/16) 

4. О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного 

процесса в общеобразовательном учреждении (Письмо 

Минобразования России от 11.02.2000г. №101/28-16) 

5.  Концепция модернизации дополнительного образования детей 

Российской Федерации на период до 2010 года (проект) 

 Основная цель  - научить ребенка использовать психологические знания 

для  быстрой и максимально безболезненной адаптации и адекватного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в социуме. 

Задачи: 

1. Формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки 

2. Снижение уровня школьной тревожности 

3. Создание классного коллектива через формирование групповой 

сплоченности и выработку системы единых требований 

4. Формирование психологической готовности к обучению, работа над  

личностными, регулятивными и коммуникативными  УУД 

5. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностых отношений со сверстниками и взрослыми 

6. Формирование социально приемлемых форм поведения в обществе. 


