
Рабочая программа по физике для 10-11 классов составлена на основе авторской 

программы Физика 10-11 кл. Автор Мякишев Г. Я., рабочей программы составитель Шаталина 

А. В.. М. Просвещение, 2017 в соответствии с ФГОС СОО, в том числе с требованиями к 

результатам среднего общего образования, и сохраняет преемственность с основной 

образовательной программой основного общего образования. 

Учебники для базового и профильного уровня. 

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Просвещение, 2019. 

2. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин. Физика. 11 класс: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. – М.: Просвещение, 2019. 

Программа определяет содержание и структуру учебного материала, последовательность 

его изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся.  

Планируются следующие формы организации учебного процесса: фронтальные;    

коллективные;    групповые;   работа в паре;   индивидуальные. 

В преподавании предмета будут  использоваться следующие технологии и методы: 

личностно-ориентированное обучение; проблемное обучение; дифференцированное обучение; 

технологии обучения на основе решения задач; методы индивидуального обучения. Особенное 

значение в преподавании физики имеет школьный физический эксперимент, в который входят 

демонстрационный эксперимент и самостоятельные лабораторные работы учащихся. Эти методы 

соответствуют особенностям физической науки.Используемые формы уроков: лекция,  

проблемный урок, урок – игра, смотр знаний, беседа, комбинированный урок, практикум. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

являются: 

-становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

-достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

-     формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для каждого человека независимо от его профессиональной деятельности; 

-     овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; 

расширение объёма используемых физических понятий, терминологии и символики; 

-     приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание физической 

сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

-     овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике 

(наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); овладение 

умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать 

зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

-     отработка умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

-     приобретение: опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и 

обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение: коммуникации, сотрудничества, измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств; 

-     освоение способов использования физических знаний для решения практических задач, 

объяснения явлений окружающей действительности, обеспечения безопасности жизни и охраны 

природы; 



-     развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и 

современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать 

собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 

источников; 

-     воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям, чувства гордости за 

российскую физическую науку. 

Программа рассчитана на 70ч/год (2 час/нед.)  в 10 классе и 68ч/год (2 час/нед.)  в 11 классе 

– базовый уровень :170 (5час/нед)  в 10 классе и 165(5час/нед) в 11 классе –углубленный уровень 

в соответствии с годовым календарным учебным графиком работы школы на 2019-2020 учебный 

год и соответствует  учебному плану школы. 

В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль знаний и 

умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих работ, по программе 

предусмотрены тематические контрольные работы, в конце учебного года – промежуточная 

аттестация за курс физики. Позволяет работать без  перегрузок в классе с детьми разного уровня 

обучения и интереса к физике.  Учет особенностей учащихся с ОВЗ требует, чтобы при изучении 

нового материала обязательно происходило многократное его повторение; расширенное 

рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью; актуализация первичного 

жизненного опыта учащихся 

 10 класс 

Название раздела Кол-во контр. работ Кол-во лабор. работ 

Механика 6 +1 входная 4 

Молекулярная физика и 

термодинамика 

3 +1 промежуточная 2 

Электродинамика 3 2 

 1 итоговая аттестация  

Итого 15 8 

11 класс 

Название раздела Кол-во контр. работ Кол-во лабор. работ 

Механика 1 входная 1 

Электродинамика 4+1 промежуточная 3 

Квантовая физика. Физика 

атома и атомного ядра 

2 1 

 1 итоговая аттестация  

Итого 9 5 

 


