
 
 

 

Уважаемые родители! 

 

Информируем вас о том, что в школе работает анонимная «Почта доверия». 

Что такое «Почта доверия?» 

Ни для кого не секрет, что подростковый возраст один из самых сложных и 

противоречивых периодов в жизни ребёнка, когда ему как никогда нужна 

поддержка, совет или просто возможность высказаться и быть услышанным. 

Несмотря на это, чаще всего подростки стесняются (а вдруг не поймут…) или 

боятся (а вдруг все узнают…) обращаться к школьному психологу.  

 Выходом из этой ситуации может стать «Почта доверия», куда анонимно 

может обратиться любой желающий со своими проблемами, тревогами, страхами 

и сомнениями, рассказать о том, что волнует, задать интересующие вопросы. 

Достаточно просто изложить всё на бумаге и опустить в ящик.  

Ящик находится на втором этаже школы, около кабинета №20. 

Все письма будут прочитаны и на все дан ответ, который будет размещён на 

стенде около почтового ящика. Никто никогда не узнает, что ребёнок обращался в 

почту, если он сам об этом не захочет рассказать (исключением могут стать 

случаи, если ребенок сообщит о намерении нанести серьезный вред себе или 

другим лицам). 

При необходимости родители тоже могут воспользоваться услугами Почты 

доверия. Анонимность гарантируется! 

Жду ваших писем! 

 

С уважением, ваш педагог-психолог Юлия Станиславовна. 

 

 


