
 
 

 

Дорогие ребята! 

 

Информируем вас о том, что в школе работает анонимная «Почта доверия». 

Что такое «Почта доверия?» 

У каждого бывают моменты, когда особенно хочется поделиться своими 

переживаниями, проблемами, тревогами, страхами и сомнениями, рассказать о 

том, что вас волнует, требует участия, помощи и поддержки. Но родители заняты 

(или не поймут), друзей стесняешься, а обратиться к психологу - нет внутренней 

готовности (пока). 

Но теперь есть уникальная возможность изложить все свои проблемы, спросить 

совета и задать интересующие вопросы. Достаточно описать их на бумаге и 

опустить в ящик. 

Ящик находится на втором этаже школы, около кабинета №20. 

Вам не обязательно указывать своё имя и фамилию, можете использовать 

псевдоним (ник) или любой опознавательный знак. Почта доверия анонимная. 

Желательно указать возраст. 

Ответ будет опубликован через 2-3 дня на информационном стенде, 

расположенном около почтового ящика. 

Жду ваших писем! 

 

 

С уважением, ваш педагог-психолог Юлия Станиславовна. 

 

 


